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پیش لفظ 
بسم الله الرحمن الرحیم 
نحمدة ونصلى على رسوله الکریم 

قیرنے الحمد لله با عر وور یتپ طب جر ےکم اکل صاحب رھ اش تیل علی سے بھی 
کم لادی نک معردفیت نے اس پلک موقد وای قد دتوں ےئ کرد بنا ےکرفقیر بی لک م 
ہے۔ بوا سی رسے تارف ہواجب خود ال یٹس بتلا ہوا اس شی سپ یھی اد یات کے کیا سے پ ہیزاورنیک روعاف سخ پر 
اع ل کی سکا دک رآ کے انشا ء الله لہ تی رکا کر دو طب کے اصول کے علا دوت تر ہہک علا 
سے پمیزہجرے۔ 
اپرہیز 

سالن یش ہا سے سرخغ مرؾ کے سیاو مرج استعا لکی جاۓ بکرم فا ہیں خلا ہرم کےکوشت کے ہا ے 
یں استتا لکی جا یں ۔بادی اشا سے کی جربو یتین یں اورت اکت اس پل ار رکنل۔ 
ٹوٹ 


پا کا ےرات کے بح دکم یکم تیاغ ھی می کے مغ ب یرتا ہیں خراخت کے بعد پا ما دک چک 
Commo‏ ا بے راھ جانا چاہے۔ مر یتین کے ے رمال با پڑھییں- 


خقادااسلام 
لق اقادریابوادا یئ ٹین اح راو یی رضمویی غر 


بہاوورپاکتان 
۸ شیا ن نظ نے سے یو زجع رات بح صل ار 


الحمد لله وحدة والصلواة والسلام على من لا تبى بعدة 

اصابعد ! صو ری پا کک ے فرب قرب قیامت می بوا سے رکا مل عام ہوجا گا حور مر و اومان 
سک رہ ہے مرف مام می ہج رکا جا تاسک کیے ریاد مار سے د سے ں عام ہےادر یش بہت 
زیاد یلد اہےادرمارے دورش یھر مہا بویا ہے ہی ںک ا گی وج سے بوا سےرموناتی ۔ اس خی ل ےآ ے 
گی اس سے مسلمان کےہقیدہکی جا دو شی ہو ےک حضو ری ا کک اوک مات کے و روڈ انانب الل 
ل س ےکیوکہ بوا بی ر کے لے کے فر ایا رج م مشاہ کرد ہے ہی کاک نوک بوا رکے مرش می جلا یں _ 
وجه کثرت بواسیر 

خی بھی کہ ایک ہیں ن سے بوا رکا ہوا گی امرہے اود ہمارامحا شر ھی الا گیا نس سے 
وا سی رہونا ہی ہونا سے این دو الو بھی وع می لا مو سے ینان بتکم می ہکرام شی انلم یس سے 
بھی ہف ساب اواسی ٹس جلا ہو ے۔ 
دور سابق 

ابن دورش یہ ارک کہ تکم لوگ ںکوہوقی ھی انا ایک وع یہس کہ پیل لگ تا عاج کل فضا س 
کے اورفضلا ت خرورج کے بح دا کے اجات قفا یں لے جاتے اور دہ ضا جاجت کے بحر رآ کے ہے 
اتنا و تیرو دوسربی کہ ہر لکرکرتے ان تفلا ت کے تج زا شی ( اتام ) سے جم کا موق د تدرش 
گم گی بجی سک انا ناچا ہے تضاء عاجت سے فا ررغ ہے بی ا جک راڅ اورکھڑڑے ہہونے سے پیے ابا 
انم ڈھاب اسر سے بواسیرتہہوگی-(ائشاہ الد 
موجوده دور 

موجودودورمیں وای کے لے موا ع آ ساف ےمیس ہیں مل کمرہ ند ان پاٹ کیل کول و ن 
اتال مام ہی جوا ضردر یی سے یرای اہ ضردرت ہے بعرفراضی اتی گی د ہیں پر یکر سے ہیں انیت 
کان دے بیت الغلا ء یں وفق گر رتا ہے ۔نظا ہر ےک ای سے فضلات کے رای مکا مع رک چنال زی ام ہے ' 
یوں سے مقعدکوصا فکر ےکی سقت تو عرس سے دورحا ضر کے وگول سے الواح فر می ے (الا ساضاء اللہ )ٗ 
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بترفراقت از قا ماجت پان سے جھونا ہی ہے اس سے فضلا یکا مقع ر سے پش اورزیادومضبو ط حم ہو چا جاہے۔ 
اس سے بوا رک کٹ ت مون ہی ہے او ہک ت ہے بھی اور موا گے بر ہا ہے۔ اود جم س ہوا مو گی بنا رگا: 
س ارما ےآ مین ابی رال رکم 
بواسیر سے حفاظت کی تدابیر 

رول اکر نے انی مت کو ہرشعبہ کےآداب وط ری مھا سے ہیں اگران پر طول ہوا یقن دیاش 
دی در اورخوشوالی سے بس ہوگی اورآخرت نے تو سور ہی ہلان اغسویں لدان ہا سے رسول ارڈ کے 
ارشاداس کرای پ لکرنے کےا لٹی پال چا ہے۔ بجی وج ےک ایی لدان دار ین جس ذات وروا اُٹھاۓگا۔ 

فقی بیت الفلام کل عو ردا ب کرجا بایان برادری اس پگ لک کے اپٹی دای نیکوسنوارے' 
اور تو میت سے بوا ری مو زی چا ری سے گار پاگے- 
آداب بیت الخلاء 

حضو ر نی کرم کے فر ابول و براز (جیشاب پان )گے وقت قب لاور ت ہو ۔ دا سے پاتھ سے تھا کر نے 
اور٘ین ےکم ویاو کنیا کر نے اود پڑ یکو بر وتیرہ سے اتی کے با ٹس یشاب پا کشا کر نے ہراس اور 
ایی پاب دی روکرنے سے اقترا ( ہیی کے دای ط ر تل ادہش اور جہاں یھکر وض وکیا جا سے وہال: 
یشاب وفیرہ کیا جاۓ وسوا لک ارک پیدا موق س ےکم ڑے م وکر پیشاب دفر ہکرنا ن ہے ۔نھرایوں نے 
ملمائوں پراییا قضہ جھایا ہے اب لوخ ولا ن ہل نے 5ا کے ہوک پا بک ے ہیں ۔آ نیس پیک 
کھڑے ہوکر پا بک نے سےقبرکاعذر ا خت بھگا۔ 

جم ٹف کو پاخانہ ایشا بک ضردرت بولق سے چا ےک أس کے جیورکرنے سے پیل ا اوراگر یشاب 
دفر ہک رورت ہین جیار چا خت یار ہیں مم لا ہو جا ےگا۔ می و چک پاب دی روکی رو رت کے' 
وت نماز یڈ ناکر دہ ج اھکررک اعد و مکان مش جوتا بی کرجا او رچکل یس چا ےو وگو ںکی نظ رے وور 
ہوجا ےلکن شنےسرتہہوادرجب پا اد کے دروا ےپ یق بیدعاپڑے 

نہ ہپ راث 

ات رجمہ :ا ےالل ریش ترے وا سے ےن یک ادرا ھک چڑوں ے پاہاگاہوں- 


ادر پا ناتھ پیل بایاں یاو ر کے اور خش کے بعدبچھرا پان مکوکھو نے اود با یں پا کس پر درد ےک پاؤں' 
یلاک ٹیش اوراس حالت شی سی سے بات چییت کے تی کلام یا سلا مکاجواب چیک کے بعد الحمد لله 
بھی مہ کے اوراذ ا نکاجوا بی تددےادرشرمگا :وت د کچھ اورقا ررغ ہونے کے بعد ہر رضرورت ڈھیاو ںکااستمال' 
ککرے ار کے پہل ڈھیلا گے سے بی او نے جاۓ دوس را یچچ ےآ گےکوادرتیسرا پچ رای ط رم یش رط ےک رگ 
کا موم ددرن پہلا ڈھیلا چیہ ےآ گےکودس !اس کے خلاف او رتیس راپ کی طر حم بی دو ں صصو ٗی مردوں کے 
لے ہیں ۔ثورتق ںکو ہرم وس یں دوسری صورت کے مواق ن کنا چا پے ۔ میت الا ء مل ضردرت سے زیادو دی دک 
بوا سیرک ییار یکا رہ ہے اور ببیت الا کی ف راخت پر ڈیاوں سےیشرورصفا یککرے ازشاء الله بواسیرکی بہار یں 
موک ۔ بواسی ردالا اس پر اترام (ہبندی )کر ےجب بھی سیت تد یی سی با السلا مکی برک سے بوای رجائی رہ گا۔ 
کھڑے ہونے سے پیل ابن رک ےا ور لے وت داہناپا ولا ل کہ بی دغاپڑے۔ 
منرت لع لن بله لیلق کی مائو وين اليك تا بی 
تسر جسمه :ا ےا می تھے تیر ی پاتا ہو س تر ای انلکن نے جو سے دہ نمی دورکردکی چو 
لیف دج ادردہ نز اتی ری جو جن فا رود ےکی ۔ 
ا کے بح یشاب دانے متا مک ڈھیلے سے ای ےتک تا کے پل رط ہآ نے کاشیہندر ہے ارک ینان 
جا خوا:چندقزم چت سی ط ررح سے رحب و یل سے دا کر پچ پان سے انتا کر سے کے لے سی دور 


ین مهرم ط الین لا حو لبهم و هُمْتَخزََزنَ ط 
قر جمه: بد رک ند اکا نام نےکر سک یتم بی کر کے اشک شک ہے دن اعلام پرا ے ایوا کرو ےکچ 
گنا ہوں سے یکرت ہیں اورتجاستقول سے پاک ہہونے وا کے ان لوگو کو وف ہو ہے اور نیاوی رر ہوتاہے۔ 
می پائی سے پیل اپنے پاغا کے متام رعو ۓ اس کے بحد شاب کے بحدکواپنا اشن بای ےکر 
من دف1 دعو ے اورکوئ یکپ و یرہ ہوا اس ےم کے پا یکوصا یکر ے پھر چا ہام ما اد با خھ ےطہارت نانے' 


ایی کے وقت ڈیر (مچھلے حت )وڈ حیلا ر کے جک خرن کے اند رکاج بھی وعل چاتۓ کان اکر روز مولو 
ایا دک ےکہ پائی پیٹ کےاندر چلاچا ۓگا- 

مقد مه 

”بواسی رع رب لفط سے با مور“ کی جع چ اورا کے مین کو سور کہا جات ہے ۔ چون مقعد پہ ہ ایک : 
ایک کحشیاں از ے) ہوتی بای لے وکات مقرو ےہ کیا میٹ ستعمل ہوا ے چی ےکختا رکاج کہا جا 
ہے جو رکی شی ہے چاکہا کا یٹ طعا م ایت ز کے میا ےک )کر چا ا ہے ادر تھے اولیا ہو یکی کے ہے اور یاقب 
سید نا ظا م ال بی اولیاء دہ لوی شی انح کا قب لے وو یں ل ےک یکلا ت سے شاراولیاء کےکمالات کے ہا 
ییں۔ 
اشان نے جب ےآ رامطلب ڈندگی اقتا رک ہے اور جب ےا تس اور کی ف خوراک اپنائی ے 
اس وقت سے بوا رکی بہار اس کے لے اتفال سیب بی ری ہے ۔ طب مس بواسے راس یہار کو کیچ یں 
جس میس پا غا ندال تمہ کے؟ سس پا لکناروں پر سے ودارم و کے ہیں ۔اطیاء قم نے ا کو ی اور بادگی اشام س 
یا نکیا ہے باک سے مرا وسو ںا وی نا نج ہوقی سے ےن جات ہیں یھ یب ان کے اھ 
اعد کےکزارے اورا ندرک یچھلیاں ورگا نے پر باہرکی ست الت مان ہیں ۔خو یتم می سب یا اجات (رق مات ) 
کے دوران زور لگانے پر چھونے ہوۓ مسوں میس سےکوئی ایک بھوٹ جاجا ہے جس سے خون ہن ےکنا ےکم 
ام رلیضو ںکوفصس روزخو نآ چ ای روزا ناتس ہوعا_ 
اطبا مہ یم باہرسےنظ نے وانے بواسی کے سو ںکو نک کل وصور ت کے لات ےق تی اگوری یری اور 
کرک وغیرہ کے ناموں سے بیا نکرتے می کیو خو نکیا ور یدوں شس جب مرا پیا میات چاو وہ بچو ل لرکو 
یکل اتی اررق ہیں _ رٹل اھورجی ہو او کی کی | سول علا ع ان س ب تمو ںیل یکساں ے۔ 

مہ با کک مرن چت وایک دفعہ چٹ جا ا ےک پھ وی ذراسرد گرم چی ڑکا کا نام رامش لیف 


وی بود یھاری ہے بد شھہکی موی نول ودی 
اسباب بواسیر خونی 

بہت یگرم اشیامکاکھان زیا ویر ءآگ کے پاس ٹین سے »کرت سے راب لوٹ ہرگ جزوں کے 
کھانے سے بواسی رون ہوجاتی ے۔ 
علامات 

ا کی علامات ٹس ہ ےک بیش رک ہے اور ای کے اورا کے اتخون اوی کے ہت ہیں سوں 
میس سےگرم گرم فاخو ن اتا ہے اورسا وڈ از واھی ہوا ہے ز یا شون فک کے مبب ہے یخس کے چرےکا رگ 
ردم چات ہے سب اعضاء بے طاقت اوزست ہوہا ے ہیں 

باب تمبرہ 

اسباب بواسیر دک نگ چیروں کےکھا نے سے ؛زیادوسردچیوں کے استعال ے۔ روجک زیادہ کے 
رپے سے یاد جا سے وکا نے سے شراب کے ہے سے ہب و ای بای ہوتی ہے۔ 
علامات 

پخانہ نگ آ۲ ہے اورت مو ہے مقعد پر پڑسے بل ےمونے سے ہوتے ہیں اور ملف اقمام کے 
ہوتے ہیں بدےاوریمو کے ہوتے ہیں اورت چو کے ہو کے ہیں اوران میس دردا یا معلوم ہوا ہے جی ےکو گی ونی 
اچ ری ہور ہم ٹچ کا سی اورت کا میا ہوا ےج لکوت مول ہے کا اوحض م لیضو ںاو 
کی اور ضر اس (۔انس می گی بن بھی موتا چ پا اچاگ داراو کٹا وتا ہے٠‏ پیٹ می کول ےکی ط رم موان 
کر ج۔ 
'فائدہ 

بوا رکا م تین بب پیٹ کے نے صے اورم گوں کے دوران ون می برا بیا نکیا اتا ہے ۔ جولگ پیل 
انیس لے ساراد کت ے دارکرسیوں یر نے ر ہے ہیں ا نکی خو نکی لٰیوں میس دوران متاش ہوتا سے اورمتعداورأس: 
سے ادیک در یں پچول جا ہیں ۔ پیل خیال تاک بواسیرک پیر اکر نے برک خر یکابھی دال ہے کن ایک 
مت نک رہن نے بواسی رک 50 4م ریضوں کےکر اط سے چیک کے اوران ٹس ےکی ای ککا کی کراب نہ پایا 

دتو ت کڈ ا ےک بواس رج ری خرابیوں سے پیا ہو _ 


'بواسیرموروثی 

مان طب ا کا ایک ام سبب درائ ت قر ارد نے ہیں ۔ جن لوگو ںکو اس کی یھا ری رجی موا نکی ادلا دک 
خو نکی نامیا ںچھ یکرو موق ہیں اور ود یرو ںکی دیو ارو ںک ٤کتردری‏ اگ نکویھی بواسی ری ہل کرد ہے۔اس باعث: 
2-3 سال کے چو ںکویی بواس کے سے اورا چا سات خو نآ تے دک گیا سے 
اعجوبه 

جاورو وبوا سے یں ہو ۔کیوگ دہ چا د یرول پر چا ہیں تو أن کے تعد کے ار وگردکی ور یروں پکول اضائی' 
ب یں پڑتا۔اس لے اک ور یھو لک د وار یں پچ یکر ےی باکت کب انان دورول پ چا چ اور تع 
دوکر دک در یدول پردیا یڑ جاجا ہے اوزو ہکن ور پان پر سو ںک کل ایارک لیے ہیں- 
مسوں کی پیدائش 

بواسی ر کے سے پیدُئی طور یر موجود ہو کے ہیں برا یتب کی وہ سے م لی اجابت کے ے جب زور لگا 7ا 
ہا پہیں کےانددد با با کی وجہ سے مان مجایشو برت اورک روو لارو ںکی وج سے خون ہیکت ہے تبش کے 
ینس مین (ب؛)اسہا ل چٹ اورجلا بکی دواوں کے سمل اعقعا کی وج ےکی دبا کیفیت پداہوقی ہے اور 
اون ہکا ج یرتا زان اورٹھی اصطلاح ںا نول ٣٢۵٥٥۲۲۸‏ کچ ہیں جس غت مت خرن 


بوا رکا امت ین اورخط یک سبب بوخ تک اکیغس ےآہشت می کیت کے بو چو اورا کی وجہ سے دورالن: 
خون میں رکاوٹ پیا ہوقی اوور یر یں چو یکر ہوا ر ری شکل ا فیا رک لق ہیں ۔اجتھے اعتے ماہر یہاں ا کر ہے 
ہیں ۔رذاتوں بوا رکا علا ہوتاء تا ہے اود جب با تلق ہے قذ علاع کاو تگزر چک موتا ہے ۔اس لئ یب رن 
ریت یی ےک بواسی کے ہرم ریش لکااوزارڈا ل کراترر ونی موا کیا یا سے اگرمقح دک تا ی می سکوئی رسو لی مو و انی 
اط رآ جا گی۔ 


مسو کی موجودگی اوران سے خون نالوا کے اہم کات ہیں ۔ بوا کے سو لک موجود یکو یار یکا ہلا 
حر ارد گیا ہے۔اگر سے اجایت کے ددرا أل تک با ہر جا میں ان کے اتد مقح کچھ بھی با ہر چان ےت کو 
دوسرادر ج کے ہیں ای شرا ہے ےک چھلیاں اور سے جب ایک مرح اثر روا ل کرو ہے چا می تو چ روہ قر وق 


G) 
کے‎ 
اپنے لتقام پر ر ہیں ۔ جب سے اورجلی اھات کے ددرا ن آل فکر با رآ جا یں اورک مو یوش بھی ان تہ‎ 
ہا ںو یار یکا ت راورج ہوا ے۔‎ 
وار ج ب تسرے مع رط یآ ہے ذ اس میں موش تعد پر خاش بوچھ ہکن اور بغار بوتا ہے ۔ جب‎ 
تچملیاں بابر کیک ری ہو ںآ ان ےکی داررطو بت فک لک ہکپٹڑےخرا بکرقی ہے ۔ گر اضاف ھی موز ہوجائے فو‎ 
بخن اریپ کی گے ر چ یں چا‎ 
پیچیدکیاں‎ 
حاوگدرقول کے پیٹ مس بوج ھک وج سے انت اورا ای کا مارا سلس لگ بڈ ہو چا جا ہے ۔أ نک لوا رک بج‎ 
سے جب شو نآ تا ہے ذ ال سے ا نکوشو نک کی اور بڑ انی سے مسوں مس وز کی وجہ سے وہاں جو این جات‎ 
ہے ۔آس پا کا سماراعلاق ور مکی دی ںآ سے آلا ٹھنا مکل ہوجاجا ے بھی اس مس پیپ بڑھ ہا ے‎ 
اورمعای یما ہوک رآ پش نکی فوری ضر ورک ا سے‎ 
علاج‎ 


بدا رک مک لم دہ ہے جب یبد یت کے یرک و سے پیا و ہے۔اس کے لئے ادوہے سے ملان 
تا ماسب اورشطر اک کا مم ہے سیل کے دوران پوس اگتلیف و ےا5 ا کا عطاع رتتوں اورینتیگوں ےکا جا سے 
کوک ہا ےک ہونے دی ۔ دد سے مریضوں کے لے اسپخو لکوطب جد ید نے بچت ری اقراردیاہے۔ 
اسپخو لآ موں مم اکر پول جاج ہے جن تا ین دی اذہ پا اشن ایق ل شا لک رکےاس کے اا کو 
آ سان ناد ا ہے شیش کےمرییضو ںکوستاءک یکی ولا ہگولیا ں جوم :کا جا ہیں ۔دوکولیاں رات سوتے وق 
کن رتت ہیں۔ این می اسچخو ل کےساتحدسنا مک یبھی شائل موی ہے جس سے دونوں مقاصدپرے ہوجاتے ہیں۔ 
پوا رکا اراز ور نے حصہ پر ہوتا ہے ۔اس لئے طب جد یں ایتا سے می ایےے م رہم تیا کے جات ر ہے 
اہج وا ے سےمسوں می درد ان اور ار رٹ ہو یں ۔ دہاں ہورم ضہر ہے اور اس ط رع خوع نہ سک ۔ 
وش ssl(Opiur) sl Ã(British pharmacopoeièl Sis‏ از دغام جم (Gall‏ بنا ہوا ایک ہرم 
UNG GALL CUM 60‏ تج کیا گیا تھا جو بے فائحدہ ہو سے کے باوجودغاصامتبول رپا سے کی رین اور 
ٹیک الع کی مر ہی مبھی شر ت دصتی ہے۔اب دواسارینیوں نے مسو ںکی سوزش کے علاج مہ تلف ادد وط اپٹا' 


داشت می آرام دی والے سے ا کے میں مرجم سی ہرک احا ڈاکٹڑ ےب کی جاے طب جد یرش 
علا کےعلا وای کے بیو ںکوکھان ےک کوئی دوائی نیس دی اتی کیال باریس ہو ی ہیں وکوک سپ ہکان 
سے بواسی نیک ہو چائی ہے لک نس کوشفایاب ہو نمی دیکھاگیا۔سوزرشء چھوڑا یا دوسرتی مچ رگیوں کے لئ 
الات کے مطااق علا عکیاجاکتاے- 
انجکشن 

پل اور دوس ر۔ رے در ہکی بواسیرجس سے خون بجا ہوا کوان سے فائدہ وکنا ہے رون بادام ش پان 
ھکار ا لک الیٹھ 0۸۴8011-0 ۸16101۸ م اکر بی دوائی مقع یں اوژار ے ڈا کر إوا روا ور یدول' 
کے کےس اج لی کے یچ ایک یی سرن اورسوتی سے 00 اخ کیا جانا ہے جاک دہاں بای ککوم بن جا سے 
یں اور یأپھار ور ی رگد کے بتک دیا کاس طرح خن بجنا و ایک دود میں بن ہوجا تا ہے او راکش رم ریش 
شفا اب ہوجاتے ہیں لن یکی اہر سے ہوو زم ایا کا خظرواو رش مہم جا نک خر ولا محا وکا مرون 
ونا اسب کیرک أ سے درست جکہ پ اور طور پ لگا ناہ ےب ایس ہے انا کی گانے والوں کے تھوں 
سے افون اک حادات اک ڑ وین می کت ہیں۔ 
آپریشن 

اک ڈاکڑ بوا ریس ائشن لا نر کے اکر چان کے نز د یک ا یکا رین اود پا دا رطاخ ٦پش‏ 
ہے من اس کے ے بہت بڑے چ رادقا بت خاک ظز یچچ اور رمدو ری (چی کاب )ہر ل 
ہا پٹی عاقب تک بر باو یک ےکا اورم ٹیش بھی شطایاب نہ ہوگا با سے بددعادےگا۔ 


طبی علاج 

باب نمبر؛ 
طب بونانی ‏ فی ادو کا ای کیم ذخیروموجود ہے ۔جس شس ہر ار اور عالت کے مطابق مناسب' 
ووا یں موجود ہیں ۔اگ ایک سے فاده تہ ہو اس کے برل می و بھی لک ہیں کان ش رط ہے ےک کک والا 
دواؤں کےاثرات اور نکی مابیت ےآشما ہو ۔مشمپوراطبا کی بض نوغ لکر نے والاکا حم مکی تر قی مم رکاوٹ ' 


اورم میں کے لے فیرش ہوتا۔اطیاء یم نے بواسی کے ملاع مس زیادہ تر ای ادو ہیاستتھا لکی ہیں چپ انیت 
کودورکر یی اس سے )کی کوت رہ ہوا لین تعرش دوران خو نکی ست رفا ر یکا متاح تقر با۔ پچ دا سے 
خو اور کے می پک کی بڑی مقید ہے اد ود یدک ع بک تھا مفیددوائی خو بد امرش دوسرکی دوائوں کے اتھ 
لکرخون ہن رکرنے میں لا جواب سج ای ہر مل رون تکوعر گلا ب کر ل کر کے ١اس‏ می ٹم یم یتم کان 
اویل اریت یکو بگند نا سکھ رلکرس ےگولیاں بتائی جا یں ۔ 

عم یم شتا لواور رسو تک ب تر ب ش کر کک ےگولیاں بنائی ہا ہیں ۔ برادوعندل +الا گی خورد انور" 
شی ری او رن دم الاخ جس بمرجان بد کا فور اتل نورق میں تیا کہ کے ش ربت انجار یا شرو با رگ 


گند کا ساد بر بشی گا 


الل الل 


کک پت ماب ولیاں باکر د وکو یت شا کن شس مراد مر کان د یی د 
7 0 0 رسای 
ھاتولے 1 ھاولہ ھالولے ۵ال 
رسفي شم اورکصن ہکم کم پا اگیا۔ 
مزید نسخے 


بوا رخف کے علا ہیں بط رحاس با تک او کرب ںک طبترم ر ہے اوٹی دمو ے پاے-اطریفل: 
جک بوا یرخف کے لے بار تر پٹ سآ یا ہےاورمغیدعابت ہواہے۔ پو سٹ برب کا بی تذلہ لوست بی ڑ ۹ا تزل لوست 
ل٣۳‏ ول کیل ع دہ ول ہبی تین یو ںکوکوٹکر چان لی او رکوک کر ب گند( غات ) شک لک میں اود چا 
شہدداکر وش یں جب توا مآ جا ےتو مت درج بالا یی بھی ڈال می خوراک ان کی یں 


تسخہ جویہ بواسیر 

یکا بی اتل مارڈسبز ٦پ‏ لکیگ ع تہ پیل ۹ یش اول بای گی مس بھون لیس پھر مارز اور ہل طوف 
کر یں او روگ لکوگند نا کے پانی ملع لک میں اد رای ٹس سب نزو ںکوگوند ھک ہگولیاں بتاد یں روز پش کیا ہیں 
جرب دآ زمرہ ڑں۔ 
دیگر جوبه بواسیر 

بست آمل بست بی ست یڑ بی زگی سب اشا بابد وذ نآو تک رسفو فک یں اور ہرگ یم کے دق لہ 
پافی شش کرد یں اور دعو پ می رک جب تک ہا ےا رشن ز رق سے چ بکر یں پر مھب اق لاو سے پل 
میس ٥‏ ل کر یں اور سب اشا سفو کر وو ڈا لک رک ر ل کر بی ج کو ی بے کے کل مولو اتو و کے برای رگولیاں بنا 
یں کیب استھال اس طرح ہ کدوک بعک چو ل ع کولیاں 7ک کیا یں اورادیر سے پا مخزرہدودھ ای 
چٹ کی ڈا لک پی ہیں ذائۃہ کے ل ےتھوازے ماما کلیس ب خون بن جوا ےا اس می ای کگولی روزا 


نسخہ حضرت ابو الحسن خرقانی رحمة الله عليه 
نسخه 

کل واج( در جشی سی ےڑک تک چوا )پوت ہش ھا کی :مخ دی لبرہ یاه ۔ ہرایک ڈیڈ اول رسوا 
٣٣ل‏ مرت اہ ڈ ھاش 
ترکیب 

مواۓ روت کل دواو ںکوکوٹ چان لی اور رمو تکوتھوڑے پان می ملک کے ا پائی ‏ سب 
ادوپ کاسطوف ماک رک ر کروی جس وق گول بیانے کے تال موی سے ۔کا فو رقی ہی ںکراس شی بلا یں اورجگی؛ 
یی رکے برا یرگولیاں متالیش_ 
'استعمال 

ای ےکوی تع مح ے پان سے تیارمترکھا ہیں ای سی کیا ہیں ررغ مرک استعا لک ہیکت لیے 


G3 
اتوص ب فی حفر ت چا ا نقرقا تی رع لٹ عل ےن مک ازول یں ۔ انا انل ھالی دوبار ہیی ہوگی-‎ 
مضہ ہوا سیر وی‎ 

آ بمو رخ مہ قولہمغزیکائن داعب تی شور ۲و ہآ ب مو یکوتوب پیا یں کاو سیر پان روجا ے 
اق باقی اشيا ءا رخو ب یںکراس می بل ہیں او رکوٹیاں ایق رکزارسحرائی بنا ہیں او رای یکو ی۷ وت اتا ل کر میں مرا ووی 
انکچ وادر یکن ز یراتا لکریں- 
بواسیر شر تسم 

کل تاز دوبان جاز وکوخو اوش اوران دول ای پان سے خو بک رل لی جب پا جب ٭وہا ےا 
یکوین الس اور یکی چوراب جوائن الس او رگوحیات لق رکنار تی بناہیں پیل روز ای ےکوی دوسرے دان دوا 
گولیاں اور سرے رو تح نکولیا ںکھاۓ بوا رم رم 5ری )دد گا بر ہرشدہ ہے اس ت کیب سے یل ارز وق س 
يباج 
نسخہ برائے بواسیر خونی 

رموت ال بقل اتل ہہ یدنا اتو لیکو تک پچھا نکر+ر گلا ب برض ردرت ملاک نے راب گولیاں مھا ہیں 
گولیاں رات کے دق کال کر یں کرم چیزوں سے پیک ید 
انسخہ دیگر برائے بواسیر خونی 


جو ن مل ۷ ما ش او لکیاس اوی سے بایان ث۵ ماش مو ر پاش مک ث٣‏ ماشہ دعرق بادیان دو لہ شش 
یں کہ چھا نکرگلقی آ تا یت .لاک ی لی _ 


باب ٢‏ 
طب نبوی کلام 
بوا ران چن یار یوں شس سے ہے جن کا لار خی نے براوراست عطاغ مایا ادرا سے بچا لے کے درد 


ری بھی جلاے۔ 
خا کے نظام اوقا کان فرماکرأنہوں ےکا یتر دست فرمادیا۔ببت رن تاشتدہ ہے جو جلدکیا جاۓے' 
ارا تکاکھا نا جلدادرضرورکھایا جائۓ ۔کھاتے کے بعد پیرل سب رکا جاۓ اوردن مم بھی متحددمرجبہ پیل چک 


مورت ید اھا کے راک میں برو ںکیشمولیت اود رول مل چا نوا لک ےکواہبیت دی ۔ یتام اور یں 
جن پگ لکرنے والو لک بوا ےت ہوگی اک ہوا ےو چس کے بترو بست م ںای ای دواع رمت قربا کرد مآ ت 
بھی جد یر یکی ہا ہے ۔این۵: 00۷۰ ۸)ٹی بدا رکےعلا ت تن کر سے والوں کے مشاہ رات کے ماب 
ایی ےم رییوں کے ےب رن جلاب معا بک ہے ۔کیوکگہبیآنوں می خراش پی راک ںکرتا۔ااس سے مہا ل (دست )/ 
انیس ہوتے۔ا سی انی کے !ف رکا عر استھا کیا اکا اوراس کے رول ےی یں ہو ۔ 

حشرت اإوالرروا ہی الع تددا یت فرماتے ہیں ۔ 
اهدالنبی ناطبق من تینتقال کلو! اگل منه وقال لوقلّت ان فاکهته نزلت من الجنته فقلت هذه 
لان فاکھتہ الجنتہ بلا عجم فکلوا مها فانها تقطع البواسير وینفع من النقرس (ابیٗرالجوزی) 
اتسرجسمسہ : عور بی امک خرمت می اخ ہک ایک تال تفآ یا آ پ کے لوگو ںکوک اراس میس سے 
کھا 2۔اگ رکوئی کیک ہاگ رکوئی کچل جنت مس سے نین 1 سک ے؟ وی سکہو ں کک کی ے۔بلاشہ ہے جن کا موہ 
ہے اوراس میس کوقی شرننی ا سکوکھا کک یہ بدا رکا تک چیک دی ہے او نیس درد یس فا نود یق ہے۔ 
ای روا ووی اہن اسن اورالشٰم نے ححضرت ابوڈ ری انشع ےکی پیا نکیا نس بش مقطع البو اسی رک چک 
ایذھب با لبواسیر یآ ے۔ 

انرم سگلوکویں وای مٹھا کی مقدار 0.2 فد ہ کت ےلیک ن اگ ہی درشت پیک یکی موتو مرا کی رار 
8 ع کے درمیان رت ہے۔اس اشامت وو بات اگنام کل کر نے دا سے نام رےمعقول مقار 
یس ٹے ہیں ۔اس ل ےکھدانے کے بدا ریا کے ےکم ہوا سا ے جن لوو ںکوکھا نے کے بعد پیٹ یل بو کا 
سب وای کےکھانے ےآ را مآ جات ہے اور پیٹ ےہواکل ہا ے۔ 
قوابد اضر 

ان تیاو طور تن کشا سے اس می یک خاس م کودودھ موتا ہے وین (ز مکرنے وانے ) ا ات 
ارکتاہے۔ انی رٹش پاے جا نے وا لوٹ چو ے دانے محدہ کےتیزاہوں ٹس اکر بچھول جاتے ہیں اورا سر 
نوں می بو جک یکیقیت پیر اکر کے کٹا کاب عت نے ہیں- 

تیم الین ںکہتا کا یراد رکوٹیکوفارمتکھا نے وال زجروں کے ا فور تا ہے ان نوک کا ے 


وال سکو نآ ور داع موز وآرام بین موش رک پہچچانے وای اکر جم سے چم تکھا لی جا ےد ادر 
رش سے چیا ں کاک رکال دیق ہے جج اھ کت اسے پیا ںکومٹانے والا او رآ خو ںکونر مگر نے والاق ارو ہے 
ی 


حضو رج کرس مل ہے یہار یوں کے علاج میس اکٹ اوتا ت تا عن صرکوا تال خر مایا ۔ جب وہ کی خ زاو 
دوا کے لود پر د سے ہیں أ ےتہارم کیا ےکا خورہ دی ہیں اس طرح وہ یری مق دار جذ ب ہو رآ ول اور 
سم کےاندراپنے ا رکاپ رےاطمیان سے مقاب ہکن ہے تبارمتہ۵ ۷۰ دانے اجیرکھانے سے پیک جملیٹراہیوں: 
کی اصلاع کے ماتخو نکی نالیوں اوردوسررے خی رارادی لات سے بو چم ہو جا جاہے۔ہم نے اسے پچ اور 
گر دو کی پچھ ریو ںکو ہیا لے کے سات وی کی شور کے مبیقوں میں خو نکی زالیو ںکی بن کے لے بد مفید: 
پاج 

ج بی مرب کاکھانا وقت کشم :وکا کی خو نکی نالیوں سے خلاطت کل جا ۓگی اورک رکی اصلاح 
ہونے کے ماتا درس کی ارک ہوجا نا نیک لاگ ینہ ہے انج ربواسی ر کے تام اسبا بک کرد یق ہے۔ 
ایھر ےکھال ےکا ایک ورت ہے س ےک اس ےتہر کھایا ہا سے اور یکن نہ ہو کھانے س ےآ دند پیا 


جاۓ۔ 


حر تماق بن عام ری اش تیل ع روا کے ہی ںکبرسول ااش ہا فر ا ۔ 
علیکم بزیت الزیعواؾ اہ دهز ابه فال نع قن الزانسیر (ائنالجوزی) 
ارجم : تبارے لج ز ہجو نک تل ہوجو ہے ا ےکھا ورگ وکر بداسی ری قا مد ود تاہے۔ 
خضرت عاقرہ کے بای عق بین عاھ ری انشرح بھی این اسن او رابو مکی ای مو نک ایک ردایت ان 
کے ہیں جس میس وای کی ج الیا مور قول ہے۔ با مو رکا پچوڑامقعد یس شاف ڈا لک وہال پہ یش رمتا ر ہتا 
ہے کسی ڈاکٹرنے اس پو ےکابھ بھی دواوں سے علا نین ںکیا _ا کا علاق یکی ے ارہ ایت اک 
اہونے کے علادہ مل کیو کشم ربیضو ںکودوباردشایت وجا ہے ۔ ہم نے بواسی ر کے ر سے وانےمسوں با مورا 
'اورمقعدکی سوزش کے زخوں کے ے ایک اورحد ت میا رک سے سندن ےکر یمر بتارکیاے۔ 
0 گرام 


گند ی( 


رشن ز ون 50 2 گرام 

ا کا یکی ط رح اکر من ٹ ابا سے کے بعد چھاتے اخ کے م کسی ہے ٹل کیا گیا رات ونے سے 
پیل مرٹیش ا ےا مسوں پراورروئی ےجھوڑااندرک ر ف ایتا ای طر حم اخ ےکر رتل لگا یا جا تہ ۔ال کا 
شل رک ہزم بی وسات دن ےک عرصم قام شکایت جا رہیں ۔اضاقی ودب سوتے وقت بڑ اچچ الم تل 
ای کی جاع 

رآن بی نے اسپخول وا ےا کے مالل یکا نک تخری فکی ہے سور می پا کے جک ہو ےآ ے 
یروث نا پینفر )کہ مچھا نوا شی دو ارد شا لکردایا۔اب ای ک اھ بی فرم ن ےآ کے کے چھان اوراسپخو لالا 
کر( ۴۱۴۴۴۸ )کے نام سے این رکب تا کیا ہے چو ران کاعلا کے ہد بواسی کے ےق 
ہے عمدافس٥‏ کم نے چچزروں پاچ دی اورووصروں نے ا ےاپنالیا- 
آسان نسخہ بواسیر 

م ریش اگردن کے وقت اٹ رکھا ۓ سو تے وت ٹلپ نے اوراگرمسوں باو متا ی علا مات جو تو و ہا تل 
لگا اس کے بعد بوا سیرک تیف باقیننیں بر وق ۔ جیا ں تک اس کے بطو رخ کال ہے انی رکا م تک ککھانا 
اضروری ہے مت کے با قاعدہ علاع کے اتی تھے ری الا کے ساتحادو کی ضرور بھی پستی ہے جن کا 
کرو چیک متعلقہ ھار یوں کے مات کیا جا کا ہے- 
بواسیر کے تعویذات وعملیات 
)ہر کودوسضتوں میں فا ریف کے بعدرکعت اول ٹل سورںة الم نشرحاورراعتثا ٹل سورة الم تر 


ا(٣‏ )متا کر نے کے اح کوک ہی دعا یڈ سے ادر اھ پرد مکرے اود یرکو سے پیر رے۔ دعا بے 


:يوام ییا بائی تازی سواله رحمةالله عليه ۔ 


(۳ جردوزدورکحت قات ہے اول رکعت می احراشرورہ ے افر و اللہ ری مِنْ کل دنب و اتوب الیو 


10) 


حا اللہ وحم ایک بار پڑے چندروذایاکرنے سے انشا ءاش تعائی اس موی من ےجا تآ جا ےگا۔ 
ب ھن کا دقت بع لو ںآ فا ب کے 
فائدہ 

درووشفاء افش ورو وخقا رک یک پلیٹ پل وکرخو فی د اوک بواسی رکے لے پل سے اورا دیک عبار ت کی ساتھ 
س کک دن مم کم سے م٣‏ پیٹ چوک جا میں یی درو دشفاء پر کے لے جرب بجر ب س اب یکا ںا 
ےک ینف می کون دوا یڑا ے اکرکسی میٹ رآ سیب وی کاخلل ہوا ایت کے ات باپشت پش کی یکرو 
کراکرم یئ لک پلا یا جاۓ بک ہرک کے ساتھددودشفا موک جا ےق اوریادوڈاتتدہ ہوگا۔ 
)جرک دومن تک مکی رکعت جس صوربة الم نشرح دوس ریراحت ثم الم ت رکیف پڑھنا۔ا کا نتم وجب 
اتک بوا رکاخات تہہوجاۓے۔ 
(۵ )براضت از پا کا ہی کے طا فق ےت لہ مقعد ب چیھ رای ہی ہل جس لانے سے بدا سرک ارک 
ٹیس ہو اکر ہوقی تو دقع ہوجا کی _ اتر 
() ایک داند اکا سوراخ اکر مرج او لآ خر دردد شرف بد ھاوراکیس (۶) مرح بآ 

عم بم عَم ليملايزجمزْد © (إ رہام ولترو ے۸ 

شرو چا ترش بعدنماز پٹ ھے اوردہلاککرییش با سے( شتی رضا) 
ہرائے بواسیر خونی 


و جملا بن تادهم سا زین حلفم صدا َعَم َم لا بْمِرَزَْہ ”سر ٢ا‏ 
ا لآ کو وکرناف پ بانھھےسوم چا رک ے۔ 


کل اورقورت ہو لی باز دپ با ھھےاوراگردد وس رہواوراس سے پر نیٹان ہو چا ے شرو ماو کے پیل اذا رک کے 
ک٣‏ مر درود یک ۳بار قل ہو الہ احڈامل ی ڈ کے دم كکرےاگرسیش درد ہوا ف ہی ہق باز وپ ہانر ے۔ 


وصلی الله تعالیٰ على حبیبه الکریم الامین وعلیٰ آله واصحابہ اجمعین 
ےکا ارگ 
انت اک اکسا جح اقرا وی ری فو 
٣۹‏ شی ں حش ےریہ 


ول پر زبس سز جلٹء)پاکتان 


